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Telerobotic Surgery jadi Alternatif
Keterbatasan Dokter Spesialis di Daerah

Telerobotic surgery juga bisa menjadi al-
ternatif mengatasi masalah SDM dokter
spesialis yang masih terbatas.

JAKARTA(IM)- Masih
banyak dibutuhkan dokter
spesialis dalam melaku-
kan penindakan termasuk
di daerah-daerah. Wakil
Menteri Kesehatan Dante
Saksono Harbuwono men-
gatakan banyak negara su-
dah menerapkan teknologi
telerobotic surgery untuk
melakukan operasi/penin-
dakan pada pasien meski
jarak yang jauh.

“Memanfaatkan tek-
nologi yang baik maka
angka kesakitan bisa di-
tekan, saya sambut baik
kegiatan dari Urological
Association of Asia (UAA)
untuk menekankan pada

aspek teknologi yang akan
dikembangkan pada pelay-
anan urologi salah satunya
telerobotic surgery,” kata
dalam konferensi pers,
Rabu (19/6).

Telerobotic surgery
juga bisa menjadi alternatif
mengatasi masalah SDM
dokter spesialis yang masih
terbatas.

“Sehingga dengan tele-
surgery robotic surgery
maka alatnya bisa ditaruh
di berbagai daerah saja dan
konsol atau dokter bedah
dilakukan di daerah lain.
Ia yakin kegiatan tersebut
akan terjadi dalam waktu
yang akan datang,” ung-

kapnya.

Penyakit urologi masih
jadi prioritas yang ban-
yak kasusnya. Kemudian
kanker prostat menjadi
penyakit kelima terbanyak
di Indonesia.

“Penyakit pembesaran
prostat terkait penurunan
hormon pada laki-laki usia
lanjut juga makin tinggi an-
gkanya capai 97 ribu kasus
di Indonesia. Jadi masalah
urologi tidak sederhana, pent-
ing diperhatikan,” jelas Dante.

Transplantasi ginjal jadi
salah satu harapan karena
kasus gagal ginjal membuat
pasien harus cuci darah 2-3
kali dalam sepekan sehingga
memakan biaya tinggi. Salah
satu cara agar pasien tidak
cuci darah adalah dengan
transplantasi ginjal yang di-
lakukan oleh dokter urologi.

Penyebab sebagian be-
sar dari gagal ginjal adalah

hipertensi dan diabetes.
Dan data dari Survei Ke-
sehatan Indonesia (SKI)
2023 menunjukkan dari 1
dari 3 orang di Indonesia
mengalami hipertensi.

Sementara dari penya-
kit diabetes adalah 1 dari 9
orang di Indoneisia alami
diabetes. “Dan dua pe-
nyakit itu kalau didiamkan
salah satu komplikasinya
gagal ginjal. Dan salah
satu terapi yang menyele-
saikan bukan cuci darah
tapi transplantasi ginjal.
Kita punya pengalaman
banyak di RSCM sudah
seribu operasi lebih,” un-
gkapnya.

Sehingga ia berani men-
jamin pengalaman dokter-
dokter ginjal yang sudah
lakukan seribu transplan-
tasi lebih jauh lebih banyak
dari pada di Singapura.

Sementara itu, Presi-

dent Elect UAA dan Chair-
man Local Organizing
Committee dr. Ponco Bi-
rowo menjelaskan pasien
telerobotic surgery akan
disiapkan di rumah sakit
yang dia dirawat.

Ia mencontohkan
pasien dirawat di Samarin-
da akan dipasang alat khu-
sus yang akan digerakkan
oleh dokter yang berada
di luar kota Samarinda
itu. “Misalnya dari Jakarta,
dari Jakarta itu alat itu yang
digerakkan oleh dokter
yang ada di Jakarta itu tadi
contohnya jadi persiapan
pasien sama seperti biasa,”
jelas dr Ponco.

Tinggal alatnya itu dok-
ternya operatornya tidak
berada di rumah sakit yang
sama tapi ia ada di tempat
lain. Bisa di rumah sakit
lain atau bahkan di pulau
lain. @ tom

Wisata Kesehatan Tawarkan Detoksifikasi Tubuh Sambil Menikmati Keindahan Alam Indonesia

JAKARTA(IM)-Kesibu-
kan dan gaya hidup modern
seringkali mengantarkan kita
pada berbagai masalah kese-
hatan. Kini, hadir health tour-
ism atau wisata keschatan di
Indonesia yang menawarkan
solust jitu untuk memulihkan
kesehatan dan meningkatkan
kualitas hidup Anda.

Lebih dari sekadar betli-
bur, health tourism memadu-
kan perawatan kesechatan
berkualitas dengan pengala-
man wisata yang tak terlu-
pakan. Berikut 3 manfaat luar
biasa yang bisa Anda rasakan:

1. Perawatan Kesehatan
Berkualitas dengan Harga
Terjangkau

Indonesia menawarkan
layanan kesehatan berkualitas
internasional dengan biaya yang
lebih tetjangkau dibandingkan
negara-negara maju. Bali terke-
nal dengan spa medis dan anti-
aging, sedangkan Yogyakarta
menjadi pusat pengobatan
tradisional dan herbal.

2. Liburan Menyenangkan
dan Pemulihan Maksimal

(SAMBUNGAN )

Health tourism tidak hanya
tentang perawatan kesehatan
tetapi juga tentang relaksasi. Des-
tinasi wisata indah di Indonesia
menawarkan panorama indah
dan budaya unik, membantu
proses pemulihan menjadi lebih
menyenangkan dan efektf.

3. Meningkatkan Kualitas
Hidup

Program keschatan terpadu
seperti detoksifikasi, yoga, me-
ditasi, dan pola makan sehat
tersedia di berbagai destinasi.
Program detoksifikasi di pegu-
nungan Jawa Barat dapat mem-
bersihkan tubuh dati racun,
sementara yoga dan meditasi
di Bali membantu mencapai
ketenangan jiwa dan fokus.

Dengan health tourism,
Anda dapat menikmati per-
awatan keschatan berkualitas
sambil menikmati keindahan
alam dan budaya Indonesia,
meningkatkan keschatan dan
kesejahteraan Anda secara me-
nyeluruh. Tren berobat ke luar
negeri, yang menyebabkan
hilangnya devisa negara hingga
Rp161 triliun pada 2021, mulai
diubah dengan mengembang-

kan layanan medis berkualitas
di dalam negeri.

Salah satu inisiatif terbaru
adalah kerja sama antara RS
Premier Bintaro dan Kawasan
Ekonomi Khusus (KEK)
Pariwisata Tanjung Lesung,
yang diumumkan pada Jumat
(14/6) lalu.

Kolaborasi ini memungkink-
an pasien RS Premier Bintaro
untuk menikmati paket wisata
di KEK Tanjung Lesung yang
meliputi land sport, aero sport,
dan water sport. KEK Tanjung
Lesung, dengan luas 1.500 Ha
dan empat pantai indah (Pantai
TLalassa, Pantai Tanjung Lesung
Beach Hotel & Resort, Pantai
Bodur, Pantai Ladda), menawar-
kan beragam aktivitas menarik
seperti snorkeling, diving, jet ski,
dan menikmati sunset betlatar
Anak Gunung Krakatau. Karena
itu, Tanjung Lesung dikenal seb-
agai “Surga-nya Water Sport &
Wisata Bahati di Banten”.

Direktur Utama Tanjung
Lesung, Poernomo Siswo-
prasetijo, optimis kerja sama
ini akan menarik wisatawan
medis lokal dan internasional,

mengingat kualitas layanan
rumah sakit di Jakarta dan
sekitarnya yang tidak kalah
dengan luar negeri. “Kerja
sama ini sudah bisa berjalan,
kami siap melayani sebagai re-
sort yang menawarkan wisata
kesehatan,” ungkapnya.

RS Premier Bintaro,
rumah sakit swasta ternama
di Tangerang Selatan, dikenal
dengan layanan satu atap dan
klinik spesialisasi untuk penya-
kit jantung, tulang belakang,
dan cedera olahraga. dr. Mar-
tha M.L. Siahaan, SH, MARS,
MHKes, Direktur RS Premier
Bintaro, berharap kerja sama
ini mendukung health tourism
di Banten dan meningkatkan
kepercayaan masyarakat pada
kemampuan dokter dan lay-
anan rumah sakit di Indonesia.
“Sudah saatnya bangsa sendiri
harus percaya akan kemam-
puan para dokter dan tenaga
kesehatan di tanah air,” ujarnya.

Menurut dr. Martha, Tan-
jung Lesung memiliki pesona
yang tak kalah dengan Bali,
Jogja, dan Danau Toba, dengan
keindahan alam, keragaman flora

dan fauna, serta kekayaan budaya
yang eksotis. IKKerja sama ini me-
mungkinkan pasien dari berbagai
daerah, seperti Medan, untuk
berobat di Jakarta dan berwisata
ke Tanjung Lesung tanpa petlu
keluar negeri.

Kerja sama ini juga didu-
kung oleh Kemenkes RI,
Pemerintah Kota Tangerang
Selatan, dan Dinas Pariwisata
Kota Tangerang Selatan. Di-
rektur Tata Kelola Pelayanan
Kesehatan Kemenkes RI, dr.
Sunarto, menegaskan bahwa
sinergi antara rumah sakit dan
kawasan wisata ini memenuhi
unsur penting dalam ekosistem
health tourism yang baik.

Poernomo menambahkan
bahwa KEK Tanjung Lesung
sudah menjadi destinasi fa-
vorit bagi wisatawan lokal dan
internasional untuk meng-
hilangkan stres dan memu-
lihkan kesehatan. “Dengan
suasana dan pemandangan
Tanjung Lesung yang men-
enangkan, proses pengobatan
dapat berjalan lebih cepat dan
efektif,” tutupnya. ® tom

sentral Swiss dan Norwegia
pada hati Kamis (20/6) untuk
menentukan prospek suku
bunga global,” tulis Ibrahim
dalam risetnya.

Gubernur BI Perry Wariji-
yo membeberkan, pelemahan
nilai tukar rupiah terhadap
dollar AS disebabkan oleh
faktor yang berasal dari sen-
timen global dan domestik.
Dari sisi global, ketidakpas-
tian pasar keuangan masih
tinggi, dipicu oleh perbedaan
arah kebijakan moneter bank
sentral AS, The Federal Re-
serve (The Fed) dengan bank
sentral Eropa, European Cen-
tral Bank.

Pada pertemuan Juni, ECB
memutuskan untuk memang-
kas suku bunga acuannya

Rupiah Tembus Rp16.400 Per Dollar AS...

sebesar 25 basis points (bps).
Sementara itu, The Fed masih
mempertahankan tingkat suku
bunga acuannya, dan diprediksi
baru menurunkannya pada
pengujung 2024.
Ketidakpastian tersebut
memicu investor untuk men-
galihkan ke aset investasi
yang lebih aman, seperti surat
utang AS, sehingga menye-
babkan aliran modal asing
masuk ke pasar keuangan
negara berkembang tertahan.
“Pelemahan nilai tukar
rupiah dipengaruhi oleh
dampak tingginya ketidak-
pastian pasar global, teru-
tama berkaitan dengan keti-
dakpastian arah penurunan
FFR (Fed Fund Rate),” kata
Perry, dalam konferensi

pers, di Gedung BI, Jakarta,
Kamis (20/6).

Dari sisi domestik, depr-
esiasi rupiah disebabkan
oleh tingginya permintaan
valuta asing (valas) dalam
bentuk dollar AS oleh ko-
rporasi, utamanya untuk
repatriasi atau pengembalian
dana dividen. Selain itu, ru-
piah juga tertekan oleh senti-
men negatif dari persepsi in-
vestor terhadap sustaibilitas
kebijakan fiskal pemerintah
ke depan.

Kepala Ekonom PT
Bank Permata, Josua Pard-
ede, sebelumnya menjelas-
kan, penguatan dollar AS
didorong oleh shifting ke
aset safe-haven di tengah
gejolak yang sedang berlang-

sung dalam aset-aset Eropa,
menjelang pemilihan parle-
men Perancis di akhir bulan.

Josua menekankan,
pelemahan nilai tukar rupiah
memang dapat memengaruhi
pergerakan IHSG.

“Pelemahan nilai rupiah
akan berpotensi memenga-
ruhi emiten atau perusahaan
yang mengimpor bahan baku
dengan biaya yang lebih tinggi
sehingga berpotensi menu-
runkan margin keuntungan
dari perusahaan,” kata Josua,
Rabu (19/0).

Pelemahan rupiah er-
potensi mendorong para
investor asing ke luar dari
pasar saham domestik untuk
menghindari risiko valuta
asing, yang bisa mengakibat-

( DARIHAL1 )

kan penurunan harga saham
di IHSG. Pelemahan rupiah
juga berpotensi mendorong
imported inflation yang
pada akhirnya memengaruhi
tingkat inflasi nasional.

Dalam waktu bersamaan,
hal ini juga akan memen-
garuhi daya beli konsumen
dan kinerja perusahaan-
perusahaan yang terdaftar
di bursa. Perkembangan di
pasar keuangan domestik
saat ini dipengaruhi oleh
sentimen dari pasar keuan-
gan global.

“Oleh karena itu, tekanan
pada nilai tukar rupiah dan
pasar keuangan domestik
diperkirakan akan cenderung
sementara,” ujarnya menjelas-
kan. ® mar

Laba Bersih Kembali Meningkat, Summarecon...

Kelapa Gading, Serpong,
Bekasi, Bogor, Bandung,
Karawang, Makassar,
dan Crown Gading. Pra-
penjualan pengembangan
properti mencapai sebesar
Rp4,52 triliun, di bawah
target Rp5 trilun karena
tantangan yang timbul
menjelang Pemilu Indo-
nesia 2024, sehingga per-
seroan menunda beberapa
peluncuran produk.

Kontribusi penjualan
terbesar berasal dari unit
Summarecon Serpong.

Rumah dan ruko ma-
sih menjadi penyumbang
produk terbesar masing-
masing dengan 68% dan
21% dari total pra-penjualan.

Adapun bisnis pengem-
bangan properti menyum-
bang pendapatan Rp 4,04
triliun pada 2023, me-
ningkat sebesar 15% dari

pendapatan tahun 2022
sebesar Rp 3,53 triliun.

Segmen usaha ini masih
menjadi kontributor terbe-
sar dengan 61% dari total
pendapatan.

Investasi dan Manajemen
Properti

Pendapatan dari seg-
men bisnis investasi properti
dan manajemen meningkat
sebesar Rp257 miliar dari

Rp1,48 triliun pada tahun
2022 menjadi Rp 1,74 triliun
pada tahun 2023.

Peningkatan pendapa-
tan sebesar 17% berasal
dari pendapatan sewa mal
yang meningkat sebesar
Rp136 miliar.

Unit Bisnis Lain-lain
Pendapatan di segmen

ini meningkat 23% yakni

sebesar Rp 166 miliar dari

Rp 710 miliar pada tahun
2022 menjadi Rp 876 miliar
pada tahun 2023.

Pada segmen bisnis ini,
bisnis perhotelan menjadi
kontributor terbesar.

Atas pencapaian yang
berhasil diraih di sepanjang
tahun buku 2023, Perse-
roan membagikan dividen
sebesar Rp9 per lembar
saham atau total sebesar
Rp148.577.115.222. @ kris

Ketua Masyarakat Peduli
Api (MPA), Ngadas Sampo-
tono menyatakan, titik api di
kawasan sekitar Widodaren,
yang masuk Bukit Naga, su-
dah dua hari terbakar, atau
sejak Selasa (18/6) malam.

“Kebakaran sudah dua
hari ini. Mulai Selasa malam,
itu masuk Tosari, Pasuruan,
resortnya Wonokitri,” ucap
Sampotono, saat dikonfirmasi
wartawan, Kamis (20/6).

Pak No, sapaan akrabnya,
mengungkapkan, titik api
diakui cukup besar membakar
kawasan Bukit Naga, yang
berada di balik area menuju
Penanjakan. Ta menduga titik

Kebakaran di Kawasan Gunung Bromo...

api berasal dari faktor kesala-
han manusia.

“Selasa malam habis
Maghrib, itu titik api masih
kecil. (Dugaannya) Kebakaran
di Gunung Bromo 90 persen
faktor manusia,” ungkapnya.

Saat ini tim gabungan,
terdiri dari petugas Balai Be-
sar Taman Nasional Bromo
Tengger Semeru (BB-TN-
BTS) selaku pengelola ka-
wasan taman nasional, dan
beberapa unsur lain, termasuk
MPA Ngadas, Malang, turut
serta membantu pemadaman.
Tim MPA sendiri mengerah-
kan 7 personel di pemadaman
api pada Kamis ini.

“(Untuk area yang terba-
kar) Belum bisa mendeteksi
berapa hektar, karena asapnya
sangat tebal, sekarang fokus
pemadaman saja,” tukasnya.

Sementara itu, jajaran
Balai Besar Taman Nasional
Bromo Tengger Semeru (BB-
TNBTS) dan jajaran Muspika
empat wilayah di sekitar TN-
BTS, menggelar rapat koor-
dinasi, di Kantor BB-TNBTS
di kawasan Jalan Raden Intan,
Polowijen, Blimbing, Kota
Malang, pada Kamis (20/6).

Sebagai informasi, pada
September 2023 lalu kawasan
Wisata Gunung Bromo juga
pernah terbakar hebat akibat

aktivitas wisatawan yang meny-
alakan flare, ketika melakukan
foto prewedding. Kebakaran
ini mengakibatkan aktivitas
wisata ditutup total. Kebakaran
diawali dari lahan di Bukit
Teletubbies, pada Blok Savana
Bukit Watangan. Kemudian api
menyebar ke beberapa lokasi
lain di kawasan TNBTS.
Kebakaran juga mem-
buat jalur alternatif Malang
- Lumajang melalui Poncoku-
sumo dan kawasan TNBTS
ditutup total. Penutupan di-
lakukan untuk memudahkan
proses pemadaman dan pen-
anganan api. Kerugian pun
diperkirakan mencapai Rp 5,4

miliar dari pendapatan tiket
masuk wisatawan, biaya pem-
adaman melalui jalur darat,
kerugian pelaku-pelaku wisata
sejak tanggal 6 September
hingga 10 September 2023.

Akibat kejadian itu, satu
manajer EO prewedding berin-
isial AW ditetapkan sebagai
tersangka. Dirinya dikenakan
Pasal Pasal 50 Ayat 3 Huruf d
juncto Pasal 78 ayat 4 Undang-
Undang nomor 41 tahun 1999
tentang kehutanan. Selain itu,
ada sangkaan Pasal 188 KUHP
dengan ancaman hukuman
penjara paling lama 5 (lima)
tahun dan denda paling banyak
Rp 1.5 miliar. ® osm
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Diagnosis Penyakit Semakin Mudah Dengan
Kehadiran Stetoskop Berteknologi Al

.

o

JAKARTA(IM)-
Perkembangan teknolo-
gi kini kian masif. Ti-
dak terkecuali di dunia
medis. Misalnya, den-
gan hadirnya kecang-
gihan stetoskop yang
kini dilengkapi dengan
teknologi Al (Artificial
Intelligence).

Seperti diketahui,
kehadiran stetoskop di
dunia telah ada selama
hampir 200 tahun dan
masih dikalungkan di
leher setiap dokter atau
dimasukkan ke dalam
saku jas lab. Fungsi stetos-
kop yang penting adalah
penilaian terhadap suara
detak jantung, apakah
normal atau tidak. Dokter
dapat mengetahui irama
jantung yang tidak teratur
melalui stetoskop.

Pemeriksaan awal
dengan menggunakan
stetoskop tanpa segala
fitur tambahan sangat
berguna untuk mengeta-
hui dengan cepat, apakah
orang tersebut sakit dan
membutuhkan perawatan
darurat untuk menyela-
matkan nyawanya.

Dokter Spesialis Jan-
tung dan Pembuluh Darah
Dr. dr. Anwar Santoso
mengatakan, peran stetos-
kop dalam mendiagnosis
penyakit jantung dan pem-
buluh darah masih diper-
lukan oleh semua dokter
yang melayani pasien.

“Peran stetoskop ini
terutama untuk (diagno-
sis) penyakit katup jan-
tung (katup mitral, katup
aorta, katup trikuspid
dan katup pulmonal);
penyakit jantung kon-
genital, misalnya ASD
(Atrial Septal Defect),
VSD (Ventricular Septal
Defect), TF (Tetralogy
Fallot), pulmonal ste-
nosis, tricuspid atresia,
serta penyakit jantung
paru (Cor Pulmonale),”
yjar dr. Anwar.

Meski begitu,
dr.Anwar menjelaskan,
peran stetoskop saja ti-
dak cukup besar untuk
penegakan diagnosis
pada jenis penyakit jan-
tung koroner. Misalnya,
dari angina pektoris sta-
bil sampai acute myocard
infarction) dan gagal jan-
tung, yang merupakan
komplikasi dari berbagai
penyakit jantung,

Karena itulah, dr.
Anwar menilai, kehadi-
ran stetoskop dengan
teknologi Al ini bisa
membantu memaksi-
malkan fungsinya untuk
mentransmisikan en-
ergi suara dari jantung
dan paru menjadi data
digital.

“Untuk penyakit jan-

tung koroner dan gagal
jantung, peran stetoskop
tak begitu besar. Kecu-
ali stetoskop yang dileng-
kapi dengan teknologi Al
(Artificial Intelligence),
sehingga energi suara dari
jantung dan paru akan di-
transmisikan menjadi data
digital,” tutur dr. Anwar.

“Nantinya tampak sep-
erti grafik atau gambar. Ini
disebut phonocardiogra-
phy. Bahkan dengan mo-
dalitas stetoskop tersebut
bisa ditransformasikan
energi suara tersebut men-
jadi gambar (real time)
dan dipindai melalui layar
laptop atau HP” katanya.

Pemeriksaan deteksi
dan diagnosis jantung
dengan stetoskop seiring
waktu berkembang yang
dilengkapi dengan teknolo-
gi canggih. Pertama, ada
stetoskop elektronik yang
membantu dokter men-
dengarkan jantung dengan
lebih mudah melalui ampli-
fikasi suara dan teknologi
peredam bising.

Kedua, alat telemon-
itoring memungkinkan
dokter mendengarkan de-
tak jantung dari jarak jauh
berkat teknologi nirkabel,
merujuk informasi dari
Cleveland Clinic. Ketiga,
alat yang menggabung-
kan stetoskop dan elektro-
kardiogram (EKG) yang
memungkinkan dokter
mendengarkan dan menga-
mati irama jantung secara
bersamaan.tom

Penggunaan kecerdasan
buatan atau Artificial Intel-
ligence (AI) pun menjan-
jikan dalam diagnosis pe-
nyakit jantung. Salah satu-
nya, penggunaan stetoskop
pintar berteknologi Al
Menurut dr. Anwar San-
toso, Al-smart stethoscope
akan menjadi keniscayaan
dalam praktik kedokteran
di masa depan.

Karena teknologi terse-
but akan meningkatkan
keandalan (reliability) dan
akurasi (accuracy) diagnosis
dengan stetoskop konven-
sional yang auskultasi, men-
dengarkan suara jantung,
“Prinsip dari Al adalah men-
gumpulkan banyak data (big
data) dari suara jantung dan
bunyi murmur suara jantung
dan akan ditangkap serta
dianalisis dalam berbagai
algoritma dan juga dilaku-
kan analisis bootstrapping,”
tuturnya.

“Sehingga akan lebih
meningkat akurasi peng-
gunaan diagnosis secara
auskultasi. Dampak dari
teknologi Al ini amat ber-
manfaat untuk skrining oleh
dokter layanan primer di
Puskesmas dan klinik-klinik
sebelum dirujuk ke rumah
sakit,” ujarnya. @ tom
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